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Déjà dans la vie intra-utérine puis dès la naissance, l’enfant 

réclame et goûte la relation affective. Aux parents de pourvoir à sa 

protection et à ses soins, selon leur vécu, avec leur bagage, 

inclinant aussi l’enfant à une façon de rencontrer et de s’attacher, 

mais aussi de renoncer, de quitter et de perdre. Même si des 

attachements ultérieurs peuvent à tout moment de l’existence 

remanier une prédiction défavorable au développement, l’individu 

sera marqué par ces premiers liens. 

Nos représentations ultimes de la perte et du deuil sont-elles 

héritées de nos figures d’attachement? Par quelles particularités de 

lien et avec quels ingrédients l’intervenant en addiction entre-t-il en 

concurrence avec la perte et le trouble addictif ? Quelles 

perspectives le paradigme de John Bowlby peut-t-il apporter dans 

ce domaine des soins et de la prévention?

Monsieur Jean-Michel Reinert est psychothérapeute 

répondant de Cabinet de la Vie, association de soutien au 

rétablissement lors de situations de perte, de séparation, 

de deuil et d’addiction à Genève.
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« Perte, deuil et addiction sous le regard de 

l’attachement »
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