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Repartir à zéro ou presque 

et faire triompher la vie 
 

Même si votre bonheur était stoppé en plein vol, non, la vie n’est pas 

fichue! Vous avez perdu un être cher, votre santé, votre travail, votre 

couple ou votre pays? Un poids énorme, des souvenirs, de l’incertitude.  

Mais, même si on vous enlevait tout, il y a encore vous, Oui, VOUS! Et 

ça compte : car reforger des valeurs, des croyances, du lien, repartir 

autrement et pleinement, ce n’est pas un conte de fée, c’est du réel car 

VOUS êtes là. 

 
 

 
 
 
 

 

 


